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Time To Mind : Brochure Eurodesk sur la santé mentale
Florence Renders · Tuesday, March 12th, 2024

Clique ici pour télécharger la brochure Time To Mind

Eurodesk a créé la brochure Time To Mind qui est un guide pour gérer sa santé mentale à
l’étranger. En effet, vivre à l’étranger est une expérience formidable mais il est indispensable de
veiller à son bien-être et d’être conscient qu’il peut y avoir un choc culturel.
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